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 تدوین:  تنظیم و
 دفتر طب ایرانی و مکمل -تدوین استانداردهای طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی تهران کارگروه

 با همکاری:

 انجمن علمی طب سنتی ایرانی

 ایرانی طب سنتی ممتحنه و ارزشیابی رشتههیات 

 آموزش پزشکی وزارت بهداشت درمان و و مکملدفتر طب ایرانی 

 زشکی اجتماعیپدکتر مریم خیری متخصص  مشاور:

 اسامی تدوین کنندگان:

 و مکمل: مدیرکل دفتر طب ایرانی محمدرضا شمس اردکانی دکتر .1

 د و رئیس انجمن علمی طب سنتی کشورمشه پزشکیدانشگاه علوم  علمی هیات: عضو محترم بهرامیعبدالله  دکتر .2

 هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیو عضو محترم  ایرانی سنتیمتخصص طب  :دکتر محمود خدادوست .3

 ارتش پزشکیدانشگاه علوم  علمی هیاتو عضو محترم  ایرانی سنتیمتخصص طب : حسینی یکتا دکتر نفیسه .4

 تهران پزشکیدانشگاه علوم  علمی هیاتو عضو محترم  ایرانی سنتیمتخصص طب : دکتر علیرضا عباسیان .5

 پزشکی مشهددانشگاه علوم  علمی هیاتو عضو محترم  ایرانی سنتی: متخصص طب یوسفی مهدی دکتر .6

 تهران پزشکیدانشگاه علوم  علمی هیاتو عضو محترم  ایرانی سنتی: متخصص طب خادم ابراهیم دکتر .7

 تهران پزشکیدانشگاه علوم  علمی هیاتو عضو محترم  ایرانی سنتیمتخصص طب  :شیربیگی لیلی دکتر .8

 تهران پزشکیدانشگاه علوم  علمی هیاتو عضو محترم  ایرانی سنتیمتخصص طب  :معینی ریحانه دکتر .9

 متخصص طب سنتی ایرانی و عضو محترم هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران دکتر نرگس گرجی: .10

 ایرانمتخصص طب سنتی ایرانی و عضو محترم هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی  :دکتر حوریه محمدی کناری .11

 یرانیا طب متخصص :یافشار کرد غلامرضا دکتر .12

 ایرانیمتخصص طب سنتی دکتر مهشید چایچی:  .13

 

 

 

 تحت نظارت فنی:

 گروه  استانداردسازی و تدوین راهنماهای سلامت

 دفتر ارزیابی فن آوری، استانداردسازی و تعرفه سلامت
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 :به همراه کد ملی (الف( عنوان دقیق خدمت مورد بررسی )فارسی و لاتین

 901770کد ملی   -تیغ() یا حجامت با شرطحجامت تر 

Wet cupping or “hijama” 
 

 : ب( تعریف و تشریح خدمت مورد بررسی

های روی پوست بدن توسط تیغ بیستوری خراش مکرر، عمل مکش موضعی روی پوست() بادکشبعد از انجام  کهاین یعنی ترحجامت 

 شود.از بدن خارج می با این روششود و مقداری از خون کوچکی داده می

در طب سنتی ایران است که در صورت صلاحدید پزشک متخصص طب سنتی  هابیماریهای پیشگیری و درمان حجامت یکی از روش 

 !(هابیمارینه در تمام ) شودخاص توصیه میدر موارد خاص و در زمان  یا پزشکان صاحب صلاحیت

و موجب جذب خون از عضو مجاور محل حجامت  استخروج بخشی از خون بدن )بیشتر بخش رقیق خون(  حجامت ترهدف از 

م است لاز کنندهتوصیه. دارای فواید بسیاری است و فرد شودنمیضعف شدید و صدمه به اعضای اصلی بدن  موجبروش  این .شودمی

طب  PhDپزشک  یا و در صلاحیت پزشک متخصص طب سنتی ایران انجام این کار صرفاًلذا  باشد. داشتهر تمامی ابعاد حجامت تسلط ب

 شود( است.که در ادامه به آن اشاره می) صلاحیتسنتی یا پزشکان صاحب 

 شودخون اطراف به محل مورد نظر جذب می ،آن با ایجاد مکش در روی پوست طی دربدین ترتیب است که  حجامتچگونگی انجام 

حجامت مع ) گیریخونسپس تیغ زدن و  (افتدمی)درحقیقت بر اساس مبانی طب سنتی انحراف طبیعت به سمت محل بادکش اتفاق 

ش از مک وسیلهبهو یا  (ایجاد خلأ ناشی از مصرف اکسیژن داخل لیوان) آتشتواند با استفاده از گذاشتن بادکش می شود.الشرط( انجام می

 شود. نجامتوسط دستگاه ساکشن ا انتهای محجمه و ایجاد خلأ

 مواضع انجام حجامت:

شود. اما اگر هدف از : معمولا حجامت در نزدیک یا روی عضو بیمار که اغلب دردناک است، انجام میانتخاب محل انجام حجامت

 شود. سمت مخالف عضو بیمار انجام می زا از عضو به سمت دیگر باشد، ازحجامت انحراف ماده بیماری

 حس و ذهن است. برای حجامت این ناحیه مضر جلوی سر: الف:

کند باید متوجه وجود شریان بزرگی که نزدیک موضع حجامت است باشد، پس بایستی مراقب موضع شریان باشد کسی که حجامت می

شود. اگر این شریان قطع شود به شنوایی قطع می سختیبهباعث خونریزی شده و  ؛اگر تیغ به آن برخورد کند چراکه .تا تیغ به آن نخورد

 رسد.و بینایی و همچنین ذهن آسیب می

. اگر شست را میان دو ابرو قرار دهیم انگشت نشانه )ابهام( به هر کجای سر که استمحل آن: حجامت بالای سر  حجامت هامه:ب: 

 رسید محل حجامت سر است.

http://en.wikipedia.org/wiki/Fire_cupping#Wet_cupping
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که بالای فقرات گردن است و در زمان افتادن انسان به  ایبرجستهمحل: روی استخوان پس سری همان موضع  س سر(:پ)قمحدوه  پ:

 .کندمیزمین اصابت 

نام وریدی ) نام وریدی در بازوی بیمار( و در برخی منابع مانند التصریف، جانشین فصد قیفال) اکحلاین حجامت جانشین فصد  نقره: ت:

 انجام یابد. محل: گودی گردن. از مواد زائد کامل بدن تخلیهبازو( است. این حجامت باید پس از  وریدهایاز 

 شود.محل:. حجامت این ناحیه روی شانه و دو طرف گردن انجام می :اخدعین ث:

 را عمیق زد. هاتیغمهم در این ناحیه نباید  هایشریانتذکر: در این نوع از حجامت به دلیل وجود 

 روی ستون فقرات است. T2-T4های های پشت یا میان دو شانه(: محل: بین دو کتف حدود مهرهل )مهرهج: کاه

 محل: زیر چانه  زیر چانه(: –چ: حجامت تحت ذقن )زیر زنخدان 

: محل: میان هر دو سرین یا پایین کمر است. استخوان سه بند همان استخوان ح: حجامت پهنه یا قطن یا سه بند یا حجامت بین الورکین

 شود.انجام می L5-S1ساکروم است و این حجامت روی ناحیه 

   حجامت ران یا سر فخذین: خ:

یغ د. تگیرقرار  هاانرنحوه انجام آن: باید انسان بنشیند و پاهایش را دراز کند و هر دو پا را به هم چسبانده و محجمه در قسمت فوقانی 

 .دهندها قرار میبیمار در حالت خوابیده به شکم، محجمه را از پشت روی رانران:  خلف در زدن باید بعد از مکش بسیار صورت گیرد.

 .استانگشت زیر زانو کمی مایل به خارج  4محل: یک وجب بالاتر از قوزک پا یا  حجامت ساقین:: د

 بد) ردیاین در جذب فضولات مفیدتر است زیرا ماده  چراکهنحوه انجام آن: مریض در زمان خروج خون باید در حالت ایستاده باشد، 

حجامت ساقین انجام دهد داخل حمام شود و آب داغ بر ساقین  خواهدمی. لازم است کسی که کندمیهمیشه به پایین نزول  و فاسد(

مرتبه محجمه را بگذارد و بردارد و در حال  30 وراه برود تا خون رقیق شود سپس بر روی صندلی بنشیند بریزد و ساعتی بعد از آن 

 خروج خون ایستاده باشد.

توان قوزک پا را در محاذات آن در نظر محل آن: کعب معادل استخوان تالوس است و از نظر آناتومی سطحی می حجامت کعبین:ذ: 

 کاربرد: مثل حجامت ساقین است. شود.مت ناحیه بین قوزک و پاشنه پا حجامت میگرفت. معمولاً برای این حجا

 

، ها(زیر دنده) شراسیفهای شانه، ساعد، مچ دست، بالای زانو، سینه، تحت فوق، در منابع گوناگون به حجامت هایحجامتعلاوه بر 

 .نیز اشاره شده است چشم(اطراف ) چشمو موضع قریب  گیجگاه() صدغین، مثانه، مقعد، کلیه() گرده

 

 :پروسیجرهای ضروری جهت درمان بیماری یاج( اقدامات 
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 ارزیابی قبل از انجام پروسیجر 

ه علاو لازم است قبل از انجام حجامت شرایط بیمار بررسی شود تا اطمینان حاصل شود که موارد منع حجامت وجود ندارد. (1

های اصلاح سبک زندگی، تدابیر غذایی و دارویی، بیمار را برای توصیهپزشک با  این قبل از انجام حجامت لازم استبر 

 تواند به بیمار ضرر برساند.وگرنه انجام حجامت می خون رقیق و برای دفع آماده شود( )تا انجام حجامت آماده کند

ت آب گرم رقت مگر کسی که خون او غلیظ باشد تا در اثر توقف در حمام و بخارا) قبل از حجامت حمام ممنوع است (2

در خون حاصل شود و یک ساعت پس از حمام استراحت نموده و بعد حجامت کند(. در ضمن انجام حجامت در حمام 

 نیز ممنوع است.

حال بلافاصله بعد از غذا خوردن و زمان غذا خوردن: )قبل از حجامت فرد نباید گرسنه باشد و درعین و ارتباط حجامت (3

 در صورت اضطرار باید قبل از حجامت، تنقیه یا قی انجام داد(. حجامت ممنوع است. در حالت سیری کامل هم انجام

 ساعت قبل از انجام حجامت فرد نزدیکی نکرده باشد. 12ارتباط حجامت و زمان جماع )نزدیکی زناشویی(: حداقل باید از  (4

جام عمل حجامت فرد مدتی تحت درمان انارتباط داروها و حجامت: گاهی با توجه به صلاحدید پزشک لازم است قبل از  (5

 قطع کند. ساعت 24 در صورت مصرف داروهای ضد انعقاد، آن رادارویی قرار بگیرد. یا 

 :طرز نشستن حجامت شونده

بهتر است بیمار چهارزانو و رو به قبله بنشیند. چهارزانو نشستن احتمال غش حین حجامت به دلیل افزایش بازگشت وریدی 

 شود.کند اما نشستن روی صندلی یا تخت با پاهای آویزان باعث افزایش احتمال غش میبه قلب راکم می

 :مالی پوستروغن

 دهد.زیرا درد را کاهش می گرددمالی بهتر است قبل از هر کاری موضع حجامت را روغن 

 

 ارزیابی حین  انجام پروسیجر 

 :نحوه انجام حجامت

زه کافی انداوقتی به .، بادکش انجام شودکرده مالیروغنابتدا لازم است محل مورد نظر را با پنبه الکل استریل کرده و سپس 

پس از خروج خون و اتمام کار محل را با  زده شود.های معتدل روی پوست با تیغ بیستوری مناسب برش بادکش انجام شد،

 .یندپنبه تمیز کرده و با عسل پانسمان نما

 :بادکش

خون از نظر غلظت به حدی برسد ) یابدشود، نضج کشیده موضع  به سمتشود تا ماده بادکش کردن قبل از تیغ زدن باعث می

ای انجام داد و هر مرحله از مرحله قبلی مکش را ها را چند مرحلهحس شود. بایستی بادکشو محل بی که آماده خروج شود(

 حین شودکار باعث می این .را برداشت تا ماده رقیق برگردد و ماده غلیظ در موضع باقی بماند بیشتر کرده و سپس محجمه

 .(یابدبادکش تا زمانی که موضع خوب سرخ شود ادامه بهتر است . )ایجاد نشود زیادی بادکش کردن درد
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د و اگر کوچک باش تربزرگمه اگر عضو بزرگ باشد بایستی محج .اندازه محجمه بسته به محل و اندازه عضو متفاوت است

محجمه در موضع  همچنین وشود متناسب هر عضو، نتیجه لازم حاصل می گیریخونزیرا با  انتخاب شود. ترکوچکمحجمه 

 از ترکوچکدو و محجمه چانه  از اخدعین و محجمه ساقین بین این تربزرگبه همین جهت محجمه کاهل  شودمیبهتر ثابت 

 سر و غیر آن است.

 یغ زدن: ت

اقی وضع شخص یعنی چ برحسبپوست بگذرد. نحوه تیغ زدن  هایلایهآن است که تیغ تنها از تمام  معتدل منظور از تیغ زدن

باید عمیق و طولانی زده شود خصوصاً  هاتیغولی در کل  ؛و لاغری و کودک و سالمند و همچنین موضع حجامت متفاوت است

 وجود غلظت خون -2 در کل بدن وجود علائم غلبه دم -1 :برگیردتمام ضخامت پوست را در  کهطوریبهزیر  شرایطدر 

 تخلیه خون:

 و همچنین نوع برحسب نیاز بیماردر حجامت برحسب موضع حجامت، میزان قوت و ضعف بدن و  شدهخارجمقدار خون 

 رویزیادهاز  به نظر طبیب بستگی دارد و هااین همه البته است.گرم  350تا  20خون و غلظت آن متفاوت بوده و حدوداً بین 

 در خارج کردن خون که ماده حیات است باید اجتناب کرد.

و مکش بایستی در هر مرحله از مرحله قبلی  گیردصورت می گیریخونلیوان حجامت،  توسطپس از تیغ زدن با ایجاد مکش 

تمیز با گاز استریل کنیم بایستی موضع حجامت را وان را تخلیه میشود. پس از هر بار که خون لی ترطولانیو مدت آن  ترقوی

بادکش پس از تیغ زدن خون  بار دوبا  کهدرصورتیکه تغییر رنگ در آن ایجاد شود باید خارج کرد.  ایتااندازهکنیم. خون را 

ون هرچه خ .بار سوم باید تیغ زد اگر خون بسیار غلیظ و تیره باشد برای توان برای بار دوم تیغ زد ومی ،کافی خارج نشود

 .زد ترعمیقرا باید  هاتیغباشد  ترغلیظ

 :انجام حجامت ارزیابی حین

 از بیمار پرسیده شود که آیا احساس ضعف و سرگیجه دارد یا خیر -

 .در صورت احساس سرگیجه و ضعف بیمار را به حالت خوابیده در آورید -

 و همچنین نوع برحسب نیاز بیماردر حجامت برحسب موضع حجامت، میزان قوت و ضعف بدن و  شدهخارجمقدار خون  -

 در خارج کردن خون باید اجتناب کرد. رویزیادهاز  کنترل شود.خون و غلظت آن 

 ارزیابی بعد از انجام پروسیجر 

 پانسمان محل حجامت:

اند. لیکن آنچه امروزه رایج است برخی منابع گذاردن زردچوبه کوبیده شده و دستمال گرم را بر موضع حجامت پیشنهاد کرده

 و نتایج بسیار خوبی دارد پانسمان با عسل است.

 دقیقه تحت نظر گرفته شود که دچار ضعف نشود. 5لازم است نبض و حال عمومی بیمار بعد از پایان حجامت 
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 به بیمار برای رعایت نکات زیر توضیح داده شود.:در ضمن 

 ممکن است باعث عفونت ناحیه شود. چراکهشستن موضع حجامت: تا یک ساعت پس از حجامت نباید موضع را شست   -

 شود.منابع طب سنتی باعث تب می اساس برساعت استحمام کرد زیرا  24استحمام پس از حجامت: نباید تا   -

 توان غذا خورد.ساعت پس از حجامت میغذا خوردن: یک  -

 خواب: نبایستی بلافاصله بعد از حجامت خوابید. -

 پرهیز نمود. روابط زناشوییساعت پس از حجامت باید از  24جماع: تا   -

 د.کراز هیجانات شدید مانند خشم و هیجانات عصبی پرهیز باید روانی: -هیجانات روحی -

 شدید بعد حجامت خودداری شود.از ورزش سنگین و فعالیت بدنی  -

 کنترل عوارض جانبی انجام پروسیجر 

انجام شود ، به طوری که موضع کاملا سرخ شود؛ و خونی که به محل مورد نظر جذب شده به  چند مرحلهباید در ها بادکش -

  شود.طور کامل دفع شود. وگرنه احتمال عارضه خارش بیشتر می

دقیقه بیشتر نشود تا کبودی و عارضه  10میلی متر جیوه باشد و مدت آن از  300بهتر است کمتر از  میزان مکش بادکش -

 پوستی شدیدی به جا نگذارد.

 لازم است مقدار خونی که خارج می شود با توجه به شرایط بیمار تنظیم شود.  -

ش ترین محل برجستگی پس از بادکی تیغ را در نرمها را عمیق زد. همچنین بایستخون یا با خون رقیق نباید تیغدر فرد کم -

 وارد کرد.

 .کرد تا جای زخم باقی نماند تمیزبا گاز استریل بایستی موضع حجامت را  شودپس از هر بار که خون لیوان را تخلیه می -

تا  تیغ قرار گیرد بار در معرضسست( باشد، باید تنها یک) نقاطی از بدن که دارای گوشت نرم و نازک و پوست متخلخل -

 محل حجامت گرفتار زخم نشود.

نظافت محل انجام خدمت باید قبل از هر بیمار کنترل شود و ملحفه و وسایل یکبار مصرف جمع آوری و تعویض گردد تا  -

 از انتقال بیماری و عفونت پیشگیری شود.

 

 (فواصل انجام /تعداد دفعات مورد نیاز)( تواتر ارائه خدمت  د

 حجامت بسته به نظر پزشک متخصص طب سنتی برحسب نوع بیماری و طبع فرد، فصل، منطقه جغرافیایی و .... متفاوت است. فاصله دو

 سی سی نشود. 200ای باشد که میزان خونگیری در روز بیشتر از تواتر حجامت به گونه

 و استاندارد تجویز: خدمت مربوطه/ ( Order( افراد صاحب صلاحیت جهت تجویز )ه
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  پزشکPhD های طب سنتی(: پزشکانی هستند که دوره التحصیل دانشکدهفارغ) طب سنتی و متخصص طب سنتی ایرانی

 اند.های مورد تأیید وزارت بهداشت گذرانده( یا تخصص طب سنتی ایرانی را در دانشگاهPhD) دکترای تخصصی

 ید دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت را گذرانده های مورد تأیدیده: پزشکان عمومی یا متخصصی که دورهپزشکان دوره

 باشند

 

 :( افراد صاحب صلاحیت جهت ارائه خدمت مربوطهو

o  پزشکPhD طب سنتی و متخصص طب سنتی ایرانی 

o و صورت(حجامت سر )غیر از دیدهپزشکان دوره 

 ارائه کننده خدمت: اعضای تیم ( برای سایر( عنوان و سطح تخصص های مورد نیاز )استانداردز

 

ف
دی

ر
 

عنوان 

 تخصص

تعداد موردنیاز به طور 

استاندارد به ازای 

 ارائه هر خدمت

میزان تحصیلات 

 مورد نیاز

سابقه کار و یا دوره 

آموزشی مصوب در صورت 

 لزوم

 نقش در فرایند ارائه خدمت

1 
و  پذیرش

 خدمات
 - سیکل یک نفر

 تشکیل پرونده

 مالی –پیگیری مسائل اداری 

جایی وسایل و شست و شوی جابه

 وسایل

2 
کارشناس 

 دیدهدوره
 یک نفر

کارشناس فیزیوتراپی، 

 پرستاری یا مامایی

ماهه نظری و عملی  6دوره 

با نظارت حجامت و بادکش 

 انجمن علمی طب سنتی ایران

دارای مجوز فعالیت و مدرک 

 ساله 2باز آموزی 

کننده، رد بررسی شرایط مراجعه

منع خدمت، ارائه کردن موارد 

 زیر نظر پزشک خدمت

 

 :و مکان ارائه خدمت( استانداردهای فضای فیزیکی ح

 شود.این خدمت در مطب یا سلامتکده ارائه می  

 :متر 6 متراژ اتاق 
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 :گرادسانتیدرجه  25الی  23 دمای اتاق 

 :غیره وسنگ  سرامیک، هر پوششی که قابلیت شستشو داشته باشد اعم از کاشی، پوشش دیوارها و کف اتاق 

  بلندپایه معاینهاز چراغ  توانمینور کافی برای مشاهده موضع حجامت  تأمیننور اتاق: نور معمول در اتاق معاینه )جهت 

 استفاده نمود(

 :جهت تهویه مناسب اتاق سیستم تهویه 

  :( تجهیزات پزشکی سرمایه ای به ازای هر خدمتط

ف
دی

ر
 

عنوان 

 تجهیزات

فرایند کاربرد در 

 ارائه خدمت

متوسط عمر 

 مفید تجهیزات

تعداد خدمات قابل 

ارائه در واحد 

 زمان

متوسط زمان 

کاربری به ازای 

 هر خدمت

برای  زمانهمامکان استفاده 

ارائه خدمات مشابه و یا سایر 

 خدمات

 تخت 1

قرارگیری 

کننده بر روی مراجعه

 آن

 سال 3
دو خدمت در 

 ساعت
 وجود ندارد. دقیقه 30

 تهویه 2
جلوگیری از آلودگی 

 فضای اتاق
 سال 5

دو خدمت در 

 ساعت
 وجود ندارد. دقیقه 30

3 

دستگاه 

مکش 

 )بادکش(

برای ایجاد مکش در 

 لیوان حجامت

ماه  3نوع دستی 

و نوع برقی آن 

 سال 3

چهار خدمت در 

 ساعت
 وجود ندارد. دقیقه 10

 

 خدمت:( داروها، مواد و لوازم مصرفی پزشکی جهت ارائه هر ی
ف

دی
ر

 

 میزان مصرف )تعداد یا نسبت( اقلام مصرفی مورد نیاز

 عدد 2 لیوان حجامت 1

 عدد 2 ملحفه 2

 عدد 2 روبالشی 3

 بسته به محل حجامت عسل یا زردچوبه 4

 عدد 2-1 تیغ بیستوری 5

 بسته به میزان محل مورد حجامت پنبه الکل 6

 جفت 2-1 دستکش استریل 7

 عدد 3-2 گاز استریل 8

 بسته به محل مورد حجامت چسب 9

10 Safety box برای دفع تیغ بیستوری 
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  منعقده با شهرداری تهران ضایعات مربوطه در قالب  قراردادخونی ذکر این نکته لازم است که با توجه به  هایزبالهدر مورد دفع

 .و مراکز درمانی معدوم خواهد گردید هابیمارستان هایزبالهدفع بهداشتی 

 

 

  :( استانداردهای ثبتک

 میزان نبض و فشار خون قبل و بعد از انجام خدمت.  ثبت •

مطرح قبل و  های( بیمار بسته به تشخیص افتراقیو فاکتورهای انعقادی یا هماتوکریت ثبت آزمایش خون )بویژه هموگلوبین •

 همگی در صورت صلاحدید بالینی پزشک بعد از خدمت

 VAS (Visual Analogue Scan)بر اساس  شده در بخش تعریف خدمتهای مطرحثبت تغییر علائم هریک از اندیکاسیون •

  :خدمتجهت تجویز  دقیق( اندیکاسیون های ل

بعضی  .(1)ها بر عهده پزشک متخصص طب ایرانی استبستگی به موضع آن دارد و تشخیص اندیکاسیون، در هر عضو حجامت کاربرد

 های زیر است:از کاربردهای آن در بیماری

 (9–2) / پسوریازیسهادملو  هاجوش /و درماتیت آتوپیک دار/ اگزماهای پوستی مانند کهیر خارشبیماری (1

ل و / حمله سیکل سهموسیدروز و هموکروماتوز/ آنمی سیدروبلاستیک/ همولیز و پر خونی یا غلبه خلط خونبیماریهای خونی مانند ( 2

 (8–2)همولیتیک/ 

 (9 ,8)، ایسکمی میوکارد، ترومبوز عروق اندام تحتانی، تب روماتیسمیفشار خون بالا مانندبیماری قلب و عروق  (3

 (8)اس/ ویتیلیگو -/ ام های خود ایمنی مانند آرتریت روماتوییدبیماری( 4

 (9 ,8)سلولیت، هرپس زوستر، های عفونی مانند هپاتیت( بیماری5

 (10–2)، نقرس فیبرومیالژیسندرم تونل کارپ/ کمردرد، استئوآرتریت زانو،  مفصلی و عضلانی مانند دردهای( 6

 (9 ,8)/ آسم/ اوتیت مدیا/ سینوزیت مزمن  های تنفسی و گوش و حلق و بینی مانند( بیماری7

 (11 ,8–2)/ سکته مغزی/ نورالژی تریجمینال/ افسردگی() مالیخولیا سرگیجه/ صرع/های اعصاب و روان مانند یبیمار (8

 (8–2)سر سازیسردرد/ پاکسنگینی سر/ ( 9

 (8)هابدخیمی( 10

 (8–2)بواسیر، های گوارشی مانند سندرم روده تحریک پذیر( بیماری11

 (8)( مسمومیت یا فلزات سنگین12

 (8)( مسمومیت دارویی13

 (8) کتوزمیاختلالات متابولیک مادرزادی و گالا( 14

 (7–2)دردهای کلیه و رحم و مثانه (15
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 (7–2)آلت تناسلی خارش وخارش و ورم بیضه ( 16

 (8–2)پا مانند پای دیابتیهای زخم یاجراحات ( 17

 (15 ,14 ,9–2)/ هایپرلیپوپروتئینمیهای تیروئیداختلال هورمون/ دیابت /  (13 ,12)آمنوره هورمونی ماننداختلالات ( 18

 (9 ,8)بهبود اکسیژن رسانی در افراد سیگاری( 19

 (8)( کاهش ورم و التهابات عضو20

 (8)( کاهش استرس و تقویت سیستم ایمنی 21

 خدمت: دقیقشواهد علمی در خصوص کنترااندیکاسیون های ( م

نیست و بسته به شرایط بیمار و تشخیص  سالگی نباید حجامت کرد. گرچه این منع، منع مطلق 60سالگی و بعد از  2قبل از  •

 .کندطبیب تغییر می

 کسانی که شرایط و ملاحظات قبل از حجامت )که در بند ج ذکر شده( را رعایت نکرده باشند. •

ساعت  24دارند یا داروی ضد انعقادی خود را از  مانند هموفیلی لال انعقادی خونریزی دهندهخونی شدید یا اختبیمارانی که کم •

 اند.قبل قطع نکرده

 کسانی که سابقه بد جوش خوردن زخم دارند. •

 انجام داد.التهاب عروق واریسی وجود دارد نباید حجامت ترومبوز و مناطقی از پوست که زخم، درماتیت،  روی رب •

 امت انجام شود.های باردار نباید حجدر ناحیه شکم، ساکروم و سینه خانم •

 

 ( مدت زمان ارائه هر واحد خدمت:ن

لاحیت و یا سایر پزشکان صاحب ص یه متخصص طب سنتکبهتر است  اما .باشدمیز ین دیدهدورهارشناس کتوسط  قابل ارائه ورکخدمت مذ

ار تنها توسط متخصص ک این، و صورتحجامت سردر صورت نیاز به  انجام دهد. رااین خدمت  که در بند قبل به آن اشاره شده بود،

 انجام شود. بایستمی یطب سنت

ف
دی

ر
 

 میزان تحصیلات عنوان تخصص
مدت زمان مشارکت در 

 فرایند ارائه خدمت
 نوع مشارکت در قبل، حین و بعد از ارائه خدمت

1 

طب سنتی،  PhD پزشک

متخصص طب سنتی ایرانی و 

 دیدهپزشک دوره

 دقیقه 5 دکترای تخصصی
 دستور خدمت

 ارزیابی نتایج حاصله

 دقیقه 30 کارشناس *دیدهکارشناس دوره 2

 کنندهبررسی شرایط مراجعه

 رد کردن موارد منع خدمت

 و ارائه خدمت
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ف
دی

ر
 

 میزان تحصیلات عنوان تخصص
مدت زمان مشارکت در 

 فرایند ارائه خدمت
 نوع مشارکت در قبل، حین و بعد از ارائه خدمت

 دقیقه 15 سیکل *پذیرش و خدمات 3

 مالی –پیگیری مسائل اداری 

جایی وسایل و نظافت اتاق، شستشو جابه

 وسایل

 دار الزامی نیستحضور موارد ستاره

 

ف
دی

ر
 

 میزان تحصیلات عنوان تخصص
مدت زمان مشارکت در 

 فرایند ارائه خدمت

نوع مشارکت در قبل، حین و بعد از ارائه 

 خدمت

1 

طب سنتی  PhDپزشک 

ی سنتطب  متخصص ایرانی یا

 دیدهو پزشکان دوره

دکترای تخصصی یا 

 دکترا
 دقیقه 30

 دستور خدمت

 کنندهبررسی شرایط مراجعه

 منع خدمترد کردن موارد 

 ارائه خدمت

 ارزیابی نتایج حاصله

 دقیقه 15 سیکل *پذیرش و خدمات 2

 مالی –پیگیری مسائل اداری 

جایی وسایل و نظافت اتاق، شستشو جابه

 وسایل

 
 

 :( موارد ضروری جهت آموزش به بیمارع
 

 :حجامتهای قبل از توصیه

از امام  به نقل - حجامت یو دعا دیبهتر، با وضو باش یدرمان جهیو گرفتن نت افتنیشفا  یجهت استمداد از پروردگار متعال برا -1

 .دیو صلوات بفرست دییاز حجامت قرائت فرما شیرا پ -رضا)ع( 

  یتخم مرغ و ماه جات،یترش، شورهای خوراکیو..(،  اتیسرد )مثل لبن مزاجبا  یهشت ساعت قبل از حجامت، از مصرف غذاها -2

 شود. زیپره

 .دیحجامت نکن ریس ایبا شکم گرسنه  -3

 شود.یم هیفراوان توص عاتیما ایشربت آب عسل   ایآب انار  دنینوش ایساعت قبل از حجامت، مصرف انار  کی -4
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مصرف  ایو ...(، و  یلی)مثل هموف یو ...(، اختلالات انعقاد دزیا ت،یهپات لی) از قبرداریواگ یهایماریشک به ب ایدر صورت ابتلا  -5

و صرع، حتما پزشک خود را  یو...( و داشتن حملات تشنج کسیپلاو ن،یهپار ن،یوارفار ن،یریآسپ مثلکننده خون )  قیرق یداروها

 .دیمطلع ساز

 .دیشما ممنوع شده است حتما پزشک خود را مطلع ساز یبرا یخون به هر علت یاگر اهدا -6

 ممنوع است. انه،یعادت ماه امیو همه ا یحجامت کردن بانوان در دوران باردار -7

 .دیموها را در موضع حجامت کوتاه کن -8

  .دیزکنی)مقاربت( پرهییساعت قبل از حجامت، ازعمل زناشو 24 -9

 یک روز پیش از حجامت استحمام کنید. -10

 

 :بعد از حجامت یها هیتوص

 .شودتوصیه میپس از حجامت، خوردن شربت عسل  هیساعت اول 6 یط -1

 .دیزکنیقهوه، کاکائو، آدامس، نوشابه و ... پره گار،یساعت بعد از حجامت، از مصرف س 12 تا -2

 .دیینما زیپره جاتیساعت بعد از حجامت ، از مصرف نمک و ترش 12تا  -3

 .دیزکنیپره زیسرد و تند و ت تیفیبا ک یشور و غذاها یوغذاها اتیلبن ،یساعت بعد از حجامت، از مصرف ماه 24تا  -4

 .دیانجام نده نیساعت بعد از حجامت، ورزش و کار سنگ 24تا  -5

و صابون استفاده  فی.) موضع حجامت را فقط با آب خالص شسته و از لدیریدوش بگ دیتوان یدوازده ساعت پس از حجامت، م -6

 .(دینکن

 ممنوع است. یساعت پس از حجامت، مقاربت جنس 24تا   -7

 .دینباش تیهپات لیاز قب رداریواگ یهایماریمرکز، نگران اننقال ب نیمصرف در ا کباریو  لیاستر لیتوجه به استفاده از وسا با -8
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